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Geeignete Anlaufstellen fur betroffene Patient:innen zu den jeweiligen sozialen
Problemstellungen

(Informationen fiir iiberweisende Arzt:innen im Raum Winterthur als Anlage zum Sozialen Rezept)

Patient:innen ab 60 Jahren, wohnhaft im Einzugsgebiet/Stadt Winterthur, kdnnen je nach sozialer
Problemstellung analog zum «Fragebogen zur allgemeinen Lebenssituation» an folgende Institutionen
Uberwiesen werden:

e Soziale Kontakte
o Pro Senectute Kanton Zirich, Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland

e Psychische und Physische Gesundheit
o Gesundheitsberatung Daheim der Spitex, Stadt Winterthur

e Sinne
o Pro Senectute Kanton Zirich, Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland

e Wohnsituation / Erndhrung / Alltag
o Wohnberatung im Alter, Department Soziales der Stadt Winterthur

e Mobilitat
o Pro Senectute Kanton Zirich, Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland

e Finanzen / Administration
o Pro Senectute Kanton Zirich, Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland

o Tagesstruktur / Arbeit / Beschaftigung
o Pro Senectute Kanton Ziirich, Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland

Mit Einverstandnis des/der Patient:in erfolgt die Weiterleitung des Sozialen Rezeptes von den Arzt:innen
an die jeweiligen Anlaufstellen Uber folgende Mail-Adressen:

e Pro Senectute Kanton Ziirich, Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland:
o dc.winterthur@pszh.ch
o Website: Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland

e Gesundheitsberatung Daheim der Spitex, Stadt Winterthur:
o gesundheitsberatung.daheim@win.ch (bitte Diagnose und Medikationsliste mitschicken)
o Website: Gesundheitsberatung Daheim

e Wohnberatung im Alter, Department Soziales der Stadt Winterthur:
o wohnberatung@win.ch

o Website: Wohnberatung

Idealerweise erfolgt die Kontaktaufnahme mit den Patient:innen durch die jeweilige Anlaufstelle innerhalb
von wenigen Tagen, spatestens innerhalb von einer Woche nach Zustellung des Sozialen Rezeptes. Das
Soziale Rezept kann aber auch den Patient:innen direkt ausgehandigt werden, sodass sie sich selbst bei
einer der oben benannten Anlaufstelle melden kénnen.
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